
บทซิกรุลลอฮ์หลงัละหมาด (  َِلاة  ( أذَْكَارٌبَعْدَ  الصَّ
เมืÉอผู้ละหมาดกล่าวสลามเลิกจากละหมาดเรียบร้อยแล้ว มีซนุนะฮฺให้กล่าวบทซกิรุลลอฮ์

ดงัต่อไปนี Ê 

1. กล่าวอิสตฆิฟาร 3 ครัÊง โดยนัÉงอยู่ในอิริยาบถเดิมและออกเสียงให้ดังพอประมาณ 
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َ
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ْ
غ

َ
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᠐
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คาํอ่าน อัสตัฆฟิรุ้ลลอฮฺ   อัสตัฆฟิรุ้ลลอฮ ฺ อัสตัฆฟิรุ้ลลอฮฺ 

“ฉันขออภัยโทษต่ออัลลอฮ์” 

บันทกึโดยมุสลิม 

2. ให้กล่าว ( 1 ครัÊง ) โดยนัÉงอยู่ในอิริยาบถเดมิและให้เสียงดังพอประมาณ 
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᠔
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َ
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อัลลอฮุมม่า อันตัส-ซ่าลาม ว่ามินกัสซ่าลาม ต้าบาร็อกต้า ยาซั Êลญ่าลาลีÉ วั Êลอิกรอม 

“โอ้อัลลอฮ์พรององค์ทรงสันติ และความศาสนตนัิÊนมาจากพระองค์ พระองค์ทรงยิÉงด่วย

ความจาํเริญ โอ้ผู้ทรงยิÉงในความสูงศักดิÍและความมีเกียรต”ิ 

บันทกึโดยอะหมัด,มุสลิมและอัดตริมิซีย์ 

ท่านเษาบาน ร่อฎิยลัลอฮุอนัฮ ุรายงานว่า “ เมืÉอท่านรอซูลลุลฮ์ ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะซลัลมั เสร็จ

สิÊนจาก ละหมาด ท่านจะกล่าวอิสติฆฟาร  3 ครัÊง และกล่าวต่อว่า )  َّالسَّلامَ أنَْتَ   اللَّهُم ( ...  ” 



บนัทกึโดยมสุลิม,อาบดูาวดูและอตัติรมีซีย์ 

และมีรายงานจากท่านหญิงอาอิฃะฮ์ว่า ท่านรอซลูุลลอฮ์ ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะซลัลมั จะนัÉงอยู่ใน

ท่าเดิม ขณะกล่าว )   َّالسَّلامَُ  وَمِنْكَ  السَّلامَُ  أنَْتَ  اللَّهُم ( ....  และท่านอิบนอุบับาส ร่อฎิยลัลอฮอุนัฮ ุ

กล่าวว่า “ การออกเสียง ซกิรุลลอฮ์ให้ดงั (พอประมาณ)หลงัจากเสร็จละหมาดฟัรฏนูั Êน มีมาตั Êงแต่

สมยัของท่านรอซลูลุลอฮ์ ศ็อลลลัลอฮ ุอะลยัฮิวะซลัลมั แล้วข้าพเจ้ารู้ว่าพวกเขาเลิกละหมาด

เพราะได้ยินเสียงดงันั Êน ” บนัทกึโดยอลับคุอรีย์และมสุลิม 

3. ให้กล่าวว่า (1 ครัÊง) 
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คาํอ่าน ลาอิลาฮ่า อิ Êลลั Êลลอฮู่ วะหดฺ้าฮู ลาชะรีก้าละฮฮ ละฮุ้ลมุ้ลกู้  ว่าละฮุ้ลฮัมดู้ ว่าฮู่ว่าอะ

ลากุ้ลลีÉ ชัยอินก็อดีรรฺ อัลลอฮุมม่า ลามานิอ้า ลีÉมาอะอฺฏอ็ยต้า ว่าลามุอฺฏย่ิา ลีÉมาม่า

นะอฺต้า ว่าลายันฟ่าอู้ ซั Êลญัดดี Ê มินกั Êลญัดดู้ 

“ไม่มีพระเจ้าอืÉนใดนอกจากอัลลอฮ์เพียงพระองค์เดียว ไม่มีภาดีใดๆสําหรับพระองค์ 

อํานาจและการสรร เสริญทัÊงมวลเป็นของพระองค์ และพระองค์ทรงเดชานุภาพเหนือทกุ

สิÉง โอ้อัลลอฮ์ ไม่มีผู้ ใดสามารถ ยับยัÊงขัดขวางสิÉงทีÉพระองค์ทรงประทานได้ และไม่มีผู้ใด

มอบสิÉงทีÉพระองค์ทรงยับยัÊงได้ และฐานะ ความมัÉงคัÉงจะไม่สามารถเอืÊอใหผู้มีฐานะนัÊนรอด

พ้นจากการเอาผิดและลงโทษของอัลลอฮ์ได้” 
บันทกึโดยอัลบุคอรีย์ 



ท่านมฆีุเราะฮฺอิบนิชวัะบะฮฺ ร่อฎิยลัลอฮอุนัฮ ุรายงานว่า “ แทจ้ริงท่านรอซูลลุลฮ์ ศ็อลลลัลอฮอุะ

ลยัฮิวะซลัลมั จะกล่าวบทดงักล่าวนีÊหลงัจากเสร็จละหมาดฟัรฏูทกุครัÊง ” 

บนัทกึโดยอะหมดั,อลับคุอรีย์,มสุลิม,อาบดูาวดูและอตัติรมิซีย์ 

4. ให้กล่าวว่า (1 ครัÊง) 
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คาํอ่าน ลาอิลาฮ่า อิ Êลลั Êลลอฮู่ วะหดฺ้าฮู ลาชะรีก้าละฮฮ ละฮุ้ลมุ้ลกู้  ว่าละฮุ้ลฮัมดู้ ว่าฮู่ว่าอะ

ลากุ้ลลีÉ ชัยอินก็อดีรรฺ ลาเฮาล่า ว่าลากูว่าต้า อิ Êลลาบิ Êลลาฮ ฺลาอิลาฮ่า อิ Êลลั Êลลอฮู่  ว่าลา

นะอฺบู้ดู้อิ Êลลาอี Êยาฮู่ ล่าฮุนนิอฺมะตู้  ว่าล่าฮุ้ลฟัฎลู่  ว่าล่าฮุษษะนาอุ้ลหะซัน ลาอิลาฮ่า 

อิ Êลลั Êลลอฮู่  มุคลีÉซีน่าล่าฮุดดีน ว่าเลาก้ารีÉ ฮั ÊลกาฟีÉ รูน 

“ไม่มีพระเจ้าอืÉนใดนอกจากอัลลอฮ์เพียงพระองค์เดียว ไม่มีภาดีใดๆสําหรับพระองค์ 

อํานาจและการสรร เสริญทัÊงมวลเป็นของพระองค์ และพระองค์ทรงเดชานุภาพเหนือทกุ

สิÉง ไม่มีอํานาจและพลังใดนอก จากอัลลอฮ์ ไม่มีพระเจ้าอืÉนใดนอกจากอัลลอฮ์ และเราจะ

ไม่สักการะภักดีสิÉงใดนอกจากพระองค์เท่านัÊน กรุณาธิคุณ ความเมตตา และการสรรเสริญ

อันดีงามล้วนเป็นของพระองค์ ไม่มีพระเจ้าอืÉนใดนอกจาก อัลลอฮ์ โดยบริสุทธิÍใจในการ

ภักดีต่อพระองค์ แม้ว่าบรรดาผู้ปฏเิสธจะรังเกียจชิงชังกต็าม” 
บันทกึโดยมุสลิม 



ท่านอบัดลุลอฮฺอิบนซุเุบร ร่อฎิยลัลอฮอุนัฮ ุรายงานว่า “ ท่านรอซูลลุลฮ์ ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิ

วะซลัลมั อ่านบทซิกรุลลอฮ์ดงักล่าวเป็นประจําทกุครัÊงหลงัเสร็จละหมาด ” บนัทกึโดยอะหมดั,

มสุลิมและอนันะซาอีย์  และท่านอิบนซุุเบร ร่อฎิยลัลอฮอุนัฮ ุก็อ่านเป็นประจําเชน่กนั 

5. สําหรับเวลาซุบห์ให้กล่าวเพิÉมอีก 10 ครัÊง (โดยนัÉงท่าเดมิและไม่พูดอะไรก่อน) 
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คาํอ่าน ลาอิลาฮ่า อิ Êลลั Êลลอฮู่ วะหดฺ้าฮู ลาชะรีก้าละฮฮ ละฮุ้ลมุ้ลกู้  ว่าละฮุ้ลฮัมดู้ ยุหยฺีว่ายู่

มีตู้  ว่าฮู่ว่า อะลากุ้ลลีÉ ชัยอินก็อดีรรฺ 

“ไม่มีพระเจ้าอืÉนใดนอกจากอัลลอฮ์เพียงพระองค์เดียว ไม่มีภาดีใดๆสําหรับพระองค์ 

อํานาจและการสรรเสริญทัÊงมวลเป็นของพระองค์ ทรงให้เป็นและทรงให้ตาย                                                 
และพระองค์ทรงเดชานุภาพเหนือทุกสิÉง” 

ท่านอาบีซรัรฺและท่านอบัดรุเราะหฺมานบินฆ็อนมฺ ร่อฎิยลัลอฮอุนัฮ ุรายงานว่า ท่านรอซลูลุลฮ์ 

ศ็อลลลัลอฮอุะลยั ฮิวะซลัลมั กล่าวว่า “ ผู้ ใดกล่าว 

ُ  إِلاَّ  إِلهََ  لاَ    ..... َّစ  ُالْحَمْدُ  وَلهَُ  الْمُلْكُ  لهَُ  لهَُ، شَرِيكَ  لاَ  وَحْدَه  

หลงัเสร็จจากละหมาดซบุหฺ โดยทีÉเขายงัคงนัÉงสอดเทา้อยู่ตามเดิมและไม่พดูอะไรก่อน อลัลอฮฺ ตะ

อาลา จะทรงบนัทึกความดีใหเ้ขา 10 ความดี และลบล้างความผิดให ้10 ความผิด และเพิÉม

ฐานานศุกัดิÍให ้เขาอีก 10 ขัÊน และคุ้มครองเขาใหร้อดพน้จากชยัฏอนและสิÉงเลวร้ายทัÊงมวลตลอด

ทัÊงวนั ” 
บนัทกึโดยอตัติรมิซีย์ 



และท่านอมุาเราะฮฺบินชะบีบ ร่อฎิยลัลอฮอุนัฮ ุว่า ท่านรอซลูลุลฮ์ ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะซลัลมั 

กล่าวว่า “ ผู้ ใดกล่าว 

ُ  إِلاَّ  إِلهََ  لاَ    ..... َّစ  ُالْحَمْدُ  وَلهَُ  الْمُلْكُ  لهَُ  لهَُ، شَرِيكَ  لاَ  وَحْدَه  

หลงัละหมาดมฆัริบ อลัลอฮฺ ตะอาลา จะทรงส่งมะลาอิกะฮฺพร้อมอาวธุ เพืÉออารักขาคุม้ครองเขา

จาก ชยัฏอนตลอดทัÊงคืนจนถึงรุ่งเชา้ และบนัทึกความดีใหเ้ขาอีก 10 ความดี ลบลา้งความผิดให้

อีก 10 ความผิด และเสมือนว่าเขานัÊนไดป้ลดปล่อยทาสใหเ้ป็นอิสระอีก 10 คน ” 

บนัทกึโดยอตัติรมิซย์ี 

6. ให้กล่าวคาํ 
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คาํอ่าน ลาอิลาฮ่า อิ Êลลั Êลลอฮู่ วะหดฺ้าฮู ลาชะรีก้าละฮฮ ละฮุ้ลมุ้ลกู้  ว่าละฮุ้ลฮัมดู้ ยุหยฺีว่ายู่

มีตู้  ว่าฮู่ว่า อะลากุ้ลลีÉ ชัยอินก็อดีรรฺ 
“ไม่มีพระเจ้าอืÉนใดนอกจากอัลลอฮ์เพียงพระองค์เดียว ไม่มีภาดีใดๆสําหรับพระองค์ 

อํานาจและ การสรรเสริญทัÊงมวลเป็นของพระองค์ ทรงให้เป็นและทรงให้ตาย  
และพระองค์ทรงเดชานุภาพ เหนือทกุสิÉง” 



ท่านอาบีฮรุอยเราะฮ์ ร่อฎิยลัลอฮอุนัฮ ุกล่าวว่า ท่านรอซลูุลลฮ์ ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะซลัลมั กล่าว

ว่า “ ผู้ ใดกล่าวคําตสับีหฺ (  َاللهِ  سُبْحَان  ) 33 ครั Êง กล่าวคําตะหฺมีด (  ُالْحَمْد Ϳ  ) 33 ครั Êง และ

กล่าวคําตกับีร ( อีก 33 ครั (   أكَْبرَُ  اللهُ  Êง และกล่าวให้ครบร้อยครั Êงด้วยคําว่า 

ُ  إِلاَّ  إِلهََ  لاَ  ( َّစ  ُالْحَمْدُ  وَلَهُ  الْمُلْكُ  لهَُ  ، لهَُ  شَرِيكَ  لاَ  وَحْدَه... (  

ความผิดชองเขาจะไดรั้บการอภยั แมจ้ะมีมากเท่าฟองนํÊาในทะเลก็ตาม ” 

บนัทกึโดยอะหมดั,อลับคุอรีย์,มสุลิมและอาบดูาวดู 

7. ให้กล่าว ( 1 ครัÊงหรือมากกว่า ) 
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᠐
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᠐
هُمَّ أ

ᡐ
 الل

คาํอ่าน :  อัลลอฮุมม่า อ้าอินนี อ้าลาซกิริก้า ว่าชุกรีÉ ก้า ว่าฮุสนีÉอี Êบาด้าตี Êก้า 

“โอ้อัลลอฮ์ ขอพระองค์ทรงโปรดประทานความช่วยเหลือต่อข้าพระองค์ให้ได้กล่าวรําลึก

ถงึพระองค์ และสาํนึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ และแสดงความจงรักภักดีต่อ

พระองค์โดยดี” 

ท่านมอุาซอิบนิญะบลั ร่อฎิยลัลอฮอุนัฮ ุกล่าวว่า ท่านรอซลูลุลฮ์ ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะซลัลมั คว้า

มือฉันและบอกกบัฉันว่า “ โอ้มอุาซเอย๋ ฉันขอสาบานยืนยนัต่ออลัลอฮ์ ฉันรักท่านมากๆ ฉันขอสัÉง

กําชบัว่า ท่านอย่าละเลยเพกิเฉยหลงัเสร็จละหมาดทกุครั Êง ท่านต้องกล่าวว่า 

عِبَادَتكَِ  وَحُسْنِ  وَشُكْرِكَ  ذِكْرِكَ  عَلَى أعَِنِّي هُمَّ اللَّ  )  ) 

บนัทกึโดยอาบดูาวดู 



8. ให้อ่านอายะฮฺกุรซีย์ 

ท่านอาบอูมุามะฮฺ ร่อฎยิลัลอฮอุนัฮ ุรายงานว่าท่านรอซลูลุลฮ์ ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะซลัลมักล่าวว่า 
“ผูใ้ดอ่าน อายะฮฺกุรซีย์หลงัละหมาดฟัรฏูทกุครัÊง จะไม่มีสิÉงใดขดัขวางเขาจากการไดเ้ข้าสวรรค์

นอกจากความ ตายเท่านัÊน” 

บนัทกึโดยอนันะซาอีย์ 

อายะฮฺกรุซียฺ 
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คาํอ่าน : อัลลอฮู่ลาอี Êลาฮ่า อิ Êลลาฮู่วั Êลฮัยยุ้ลกอ็ยยูม ลาต๊ะคู่ซู่ฮู ซีÉน่าตูวฺ ว่าลาเนามฺ ล่าฮู

มาฟิสซ่าวาตี Ê ว่ามาฟิÊลอัรฎฺ มันซั Êลล่าซียัชฟ่าอู้อินด้าฮู อิ Êลลาบี Êอิซนิฮฺ ยะอฺล่ามู่มาบัยน่าอัย

ดีฮิม ว่ามาค็อลฟ่าฮุม ว่าลายู่ฮีฏูน่า บี Êชัยอิน มินอิลมีÉฮี อิ Êลลาบี Êมาชาอ ฺว่าซี Êอ้ากุรฺซียู่ ฮุ

สซ่ามาวาตี Êวั Êลอัรฎฺ ว่าลาย่าอูดู้ฮู ฮิฟซู่ฮู่มา ว่าฮู่วั Êล  อ้าลียุ้ลอ้าซีม 

“อัลลอฮ์นัÊน ไม่มีพระเจ้าทีÉคู่ควรแก่การเคารพสักการะใดๆนอกจากพระองค์เท่านัÊน ผู้

ทรงมีชีวินผู้ทรง ดํารงด้วยพระองค์เอง การง่วงนอนและการนอนหลับใด ๆจะมิอาจเกดิ

ขึÊนกับพระองค์ สิÉงทีÉอยู่ในบรรดา ชัÊนฟ้าและสิÉงทีÉอยู่ในแผ่นดินนัÊนเป็นกรรมสิทธิÍของ

พระองค์ ใครเล่าคือผู้ทีÉจะอนุเคราะห์ช่วยเหลือ แก่ผู้อืÉน ณ ทีÉพระองค์ได้ นอกจากด้วย

อนุมัติของพระองค์เท่านัÊน พระองค์ทรงรอบรู้สิÉงทีÉอยู่เบืÊองหน้า ของพวกเขา และสิÉงทีÉอยู่



เบืÊองหลังของพวกเขา และพวกเขาจะไม่รู้สิÉงใดจากความรู้ของพระองค์ ได้นอกจากสิÉงทีÉ

พระองค์ประสงค์เท่านัÊน เก้าอีÊพระองค์นัÊนกว้างไพศาลทัÉวชัÊนฟ้าทัÊงหลายและแผ่นดนิ และ

การรักษามันทัÊงสองกไ็ม่เป็นภาระหนักอึÊงต่อพระองค์  
และพระองค์นัÊนคือผู้ทรงสูงศักดิÍ ผู้ทรงยิÉงใหญ่” 

ซูเราะฮ์อัลบะกอเราะฮ์ อายะฮ์ทีÉ 255 

9. ให้อ่านซูเราะฮ์อัลอิคลาศ,ซูเราะฮอฺัลฟะลักและซูเราะฮฺอันนาสอย่างละ 1 ครัÊง 

และมีรายงานจากท่านอุกบะฮฺอิบนิอามิร ร่อฎิยลัลอฮอุนัฮ ุกล่าวว่า ท่านรอซลูลุลฮ์ ศ็อลลลัลอฮอุะ

ลยัฮิวะซลัลมั ใช้ให้ฉนัอ่านอลัมเุอาวะซ้าต (  ُذَات ขอความคุ้มครองหลงัเสร็จละหมาดทกุ ( الْمُعَوَّ

ครั Êง ” บนัทกึโดยอะหมดั และอาบดูาวดู ( อลัมเุอาวะซ้าต คือ ซเูราะฮ์อิคลาศ,ซเูราะฮฺ อลัฟะลกั

และซเูราะฮฺอนันาส ) 

 ᚽسم الله الرحمن الرحᘭم
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กุ้ลฮู่วั Êลลอฮู่อ้าฮัด อัลลอฮุศซ่อมัด ลัมย่าลดิว่าลัมยูลัด ว่าลัมย่ากุ้ลล่าฮู กู้ฟู่ วันอ้าฮัด 

“-มูฮัมหมัด-จงกล่าวเถิดว่า พระองค์คืออัลลอฮผฺู้ทรงเอกะ อัลลอฮฺทรงเป็นทีÉพึÉง พระองค์

มิได้ให้กําเนิด ผู้ใดและมิได้กาํเนิดจากผู้ใด และไม่มีผู้ใดเสมอเหมือนพระองค์” 

 

 ᚽسم الله الرحمن الرحᘭم
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คาํอ่าน : กุ้ลอ้าอูซู่บี Êร็อบบิ Êลฟ่าลัก มินชัรฺรีÉมาค่อลัก ว่ามินชัรฺรีÉฆอซีÉกนิอี Êซาว่าก็อบ ว่า

มินชัรฺริน นัฟฟาซาตี Ê  ฟิÊลอู้กอ็ด  ว่ามินชัรฺรีÉฮาซิดินอี Êซาฮ่าซัด 

“-มูฮัมหมัด- จงกล่าวเถดิว่า ข้าพระองค์ขอความคุ้มครองต่อพระผู้เป็นเจ้าแห่งรุ่งอรุณ 

ให้พ้นจาก ความชัÉวร้ายของสิÉงทีÉพระองค์ทรงสร้าง และพ้นจากความชัÉวร้ายของความมืด

มิดในยามราตรี เมืÉอมันปกคลุม และพ้นจากความชัÉวร้ายของบรรดาผู้เสกเป่าในปมเงืÉอน 

และพ้นจากความชัÉวร้าย ของผู้อิจฉาเมืÉอเขาอจิฉา” 

 ᚽسم الله الرحمن الرحᘭم
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คาํอ่าน : กุ้ลอ้าอูซู่บี Êร็อบบนินาส ม่าลีÉกนินาส อี Êลาฮินนาส มินชัรฺริ Êลวัสวาซิ Êลคอนนาส อั Êล

ล่าซียู่วัสวิซู่  ฟีซู่ดูรินนาส มีÉนั Êลญินน่าตี Êวันนาส 

“มูฮัมหมัด- จงกล่าวเถดิว่า ข้าพระองค์ขอความคุ้มครองต่อพระผู้เป็นเจ้าแห่งมวลมนุษย์ 

ผู้เป็นราชาแห่งมวลมนุษย์ ผู้เป็นพระเจ้ามวลมนุษย์ ให้รอดพ้นจากความชัÉวร้ายของเหล่า 

ชัยฏอนทีÉกระซิบกระซาบ หลอกลวง ซึÉงกระซิบกระซาบในหวัอกของมนุษย์ ทัÊงจากเหล่า 

ญินและมวลมนุษย์” 

 

 



10. คาํอ่านเฉพาะหลังเวลาละหมาดวิตรฺ 
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คาํอ่าน “ซุบฮานัลมาลิกลิ กดุดูส ร็อบบิลมลาอีกะตีวัรรูห.ฺ” 

“มหาบริสุทธิÍแด่ผู้ทรงมีอํานาจยิÉง พระผู้อภบิาลของมลาอีกะฮฺทั Êงหลายและญิบรีล” 
 

11. คาํอ่านเฉพาะหลังละหมาดซุบห์ 
م᠍ا 
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คาํอ่าน “อัลลอฮุมมะ อินนี อัสอาลุกา อิลมัน นาฟีอา วาริซกอ็นฏอยยบิา วาอามาลัม    

มุตาก็อบบาลา” 
ความหมาย “โอ้อัลลอฮฺ ฉันขอต่อพระองค์ซึÉงความรู้ทีÉมีประโยชน์ และปัจจัยยังชีพทีÉดี

งาม และการงานทีÉถูกตอบรับ ณ พระองค์ด้วยเถดิ” 
(บันทกึโดยอิบนุมาญะฮ)ฺ 

 

12. ดุอาขอให้มัÉนคงในศานา 
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ยามุกอ็ลลิบัลกลูุบ ษับบติ ก็อลบีย์ อะลา ดีนิกฺ 
โอ้ผู้ทรงเปลีÉยนแปลงหัวใจ (อัลลอฮฺ) ขอพระองค์ทรงโปรดทาํให้หัวใจของฉันมัÉนคงใน

ศาสนาของพระองค์ด้วยเถดิ 
 
 



13. ดุอายามเช้า 

 

 

 
 

14. ดุอายามเย็น 
 

 



 
 

15. ดุอาปิดประชุม 
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ซุบฮานะกลัลอฮุมม่า วะบิฮัมดก้ิา อัชฮะดุ อัลลาอิลาฮ่า อิลลาอันต้า  

อัซตัฆฟิรุก้า วะอะตูบู้อลัิยก้า 
 

มหาบริสุทธิÍแด่อัลลอฮฺ โอ้อัลลอฮฺ และกับการสรรเสริญของพระองค์ ฉันขอปฏญิาณ

ว่าไม่มีพระเจ้าอืÉนใดนอกจากพระองค์ ฉันขอการอภัยโทษจากพระองค์ และฉันขอ

กลับตัวสู่พระองค์ 


